
Чтобы  после  удаления  процесс  заживления  протекал  гладко  и  быстро,
пожалуйста, придерживайтесь следующих правил: 

1. После удаления зуба рана закрывается марлевым тампоном, удалить тампон из
полости  рта  можно  через  15  -  20  минут.  Постарайтесь  не  беспокоить  рану.
Воздержитесь от прикосновения пальцами или языком, от интенсивного полоскания
или высасывания кровяного сгустка.
2.  В  течение  первых  суток  после  удаления  зуба  может  отмечаться  небольшая
кровоточивость раны. Это не опасно. Если Вы страдаете гипертонической болезнью,
советуем  измерить  артериальное  давление  и,  при  необходимости,  принять
гипотензивные препараты.
3.  Не  сплевывайте  слюну  и  кровь.  Ни  в  коем  случае  не  полощите  рот  после
удаления. 
4.  Постарайтесь  воздержаться  от  приема  пищи  и  не  пить  до  тех  пор,  пока  не
перестанет  действовать  обезболивающее  средство.  Действие  анестетика
продолжается в течение одного - двух часов, после чего Вы можете почувствовать
некоторую болезненность. При наличии выраженной боли примите анальгетик. 
5. В течение первых суток после удаления зуба старайтесь принимать мягкую пищу
и  жевать  на  «здоровой»  стороне.  Избегайте  приема  острой,  кислой,  горячей  и
травмирующей  пищи.  Чистить  зубы  после  еды  следует  осторожно,  чтобы  не
травмировать лунку удаленного зуба.
6.  После  удаления  следует  воздержаться  от  приема  ванны,  употребления
алкогольных  и  газированных  напитков  и  активности,  требующей  значительного
физического напряжения или нагрузки, провоцирующей повышение артериального
давления.
7. После удаления возникает отечность лица. Она имеет наибольшие проявления на
следующий после удаления день и исчезает, как правило, в течение пяти дней. Для
уменьшения  отечности  советуем  после  удаления  проводить  местные  охлаждения
путем наложения пузыря со льдом на 15 минут с интервалом 20 минут 3 раза.
8. Помните, что небольшая боль в области удаленного зуба может быть в норме в
течение первых суток.
Все интересующие Вас вопросы Вы можете задать непосредственно Вашему врачу
_______________________________________________________________ 
или, позвонив по телефону: 76-39-39, 78-49-78, 77-30-55


